
MTB Racing Team VMC Hägglingen 

 Ausschreibung_IndoorCycling_2012.docx 

 
Liebe Eltern, liebe Liebe BikerInnen 
 
Wie letztes Jahr bieten wir für alle FahrerInnen, welche 
2011 mindestens zwei Rennen für den VMC Hägglin-
gen gefahren sind (Argoviacup oder Racercup) Indoor 
Cycling Lektionen an. Der Besuch ist als Rennvorberei-
tung gedacht und ist kostenpflichtig. Es gelten die Be-
dingungen gemäss untenstehender Auflistung.  
 
 
 
Indoor Cycling  
___________________________________________________________________________________ 
 
Ziel:    optimale Vorbereitung auf die neue Aussensaison 
 
 
Voraussetzungen:  - In der Saison 2011 an mindestens zwei Rennen am Start für den VMC  

  Hägglingen oder Neuzugänger 
- Teamzugehörigkeit ist egal 
- ab Jahrgang 1999 
- mindestens 6 Anmeldungen 

 
 
Termine:  jeweils sonntags, 12:00 h – 13:30 h,  
   15.01./22.01./12.02./19.02./26.02./04.03./11.03./18.03.2012 
   Jeder ist selber für den Transport verantwortlich 

 
 
Ort:   Impuls Fitnesscenter AG, Gewerbepark Mägenwil  
 
 
Leitung:  Beatrix Dürr, zertifizierte Indoor Cycling Trainerin, Level Bronze 
 
 
Kosten: CHF 10.- pro Lektion, Total für 8 Lektionen CHF 80.- 
  
 Der Total-Betrag ist im Voraus mit beiliegendem EZ auf das MTB-Konto zu bezah-

len. Bei Nichterscheinen gibt es keine Rückerstattung, da die Raummiete eben-
falls bezahlt werden muss.   

 
 
Bekleidung: Hägglinger Trikot obligatorisch, Klickschuhe, Bidon, Kästchenschloss, kleines 

Badetüchlein für Schweiss, Pulsuhr wer hat.  
 
 
 
 
Anmeldung für das Indoor-Cycling Training: bis spätestens 8. Januar 2012 
 
Sportliche Grüsse 
das MTB-Racing Team 
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Anmeldung  
 
Ich melde mich für das Indoor-Cycling Training an:  
 
 
Vorname:……………………………………. Name:……………………………….. 
 
 
Unterschrift der Eltern: ………………………………………………. 
 
 
Diese Anmeldung bitte bis  8. Januar  2012 
 
Monika Andres 
Mattenweg 21 
5607 Hägglingen 
e-mail: monika.andres@andres.ch 
 


